
La gazette du PAH 05/02/2026

Le pays d'art et d'histoire sur le
terrain : découverte d'Elven

Accompagné(e) d’un guide-

conférencier et de bénévoles

passionnés, partez à travers les

rues de la commune et découvrez

son patrimoine bâti, patiemment

recensé grâce à l’inventaire

participatif mené par le service Pays

d’art et d’histoire. Chaque détail architectural devient le témoin d’une histoire

partagée, transmise par celles et ceux qui y vivent. Cette visite offre un

regard sensible sur Elven et invite à découvrir le territoire autrement, au

croisement de la mémoire collective et de la recherche historique.

Rendez-vous dimanche 22 février, à 15h, parvis de l’église Saint-Alban à

Elven

Le saviez-vous ? Une exposition présentant l’inventaire participatif du

patrimoine bâti d’Elven est actuellement visible au rez-de-chaussée de Limur.

Une visite co-construite avec les habitants

DANS L'ACTU
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La crypte de la chapelle Saint-Yves

Destinée à recevoir les sépultures

des pères Jésuites, la crypte de la

chapelle Saint-Yves a fait l’objet de

fouilles archéologiques menées par

l’INRAP en 2020. Ces fouilles ont

permis de découvrir des fresques et

inscriptions murales, dont le thème

est partiellement emprunté à l’office des défunts, qui ont fait l’objet de relevés

photographiques puis d’une restauration par Géraldine Fray.

Spécialisée dans la restauration de peinture / peinture murale, habilitée

Musées de France et Monuments Historiques, Géraldine Fray intervient sur

tous types de supports et de période (du monde antique à contemporain). Sa

maîtrise de techniques variées : fresques, détrempes, huiles, acryliques… lui

permet d’aborder des problématiques diverses.

Rendez-vous vendredi 20 février, à 12h45, parvis de la Chapelle, Place

Maurice Marchais à Vannes

Accédez à la crypte par une porte discrète

Retour au Moyen Âge pour les petits
découvreurs !

Une semaine immersive et

sensorielle à Limur

Du 23 au 27 février, une semaine

COUP DE PROJECTEUR SUR…

COUP D’ŒIL À LIMUR
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«spéciale » d’animations est

proposée aux enfants pour s’initier à

certains savoir-faire du Moyen-Age

et être comme transportés… dans

une autre vie quotidienne.

Peut-on teindre du tissu avec un

oignon ? Que mange-t-on au

Moyen-Age ?... Les 4-6 ans et les

7-11 ans sont amenés à arpenter les ruelles de l’intra-muros de vannes, à

comprendre l’usage des ressources naturelles, à s’initier au filage, au

tissage, à la cuisine médiévale. Ils vont même pouvoir concocter leur propre

boisson aux épices.

Une semaine de création et d’expérimentation, tous sens en éveil !

Notre conseil : participer à tous ou plusieurs ateliers.

→ Du 23 au 27 février de 10h30 à 12h pour les 4-6 ans et de 15h à 17h pour

les 7-11 ans

Sur réservation

4 € par activité – Gratuité pour l’accompagnateur

Pass Petits découvreurs 35 € pour 10 ateliers (valable 2 ans)

Réserver un atelier

Zoom sur les cartes !

Comment lire une carte ? En 30 minutes, ce parcours invite petits et grands à

aiguiser leur regard : cartes anciennes ou très contemporaines, détaillées ou

minimalistes. La présentation propose une lecture guidée et sensible de

différentes cartes, allant même vers des cartes plus illustrées et évocatrices,

où l’imaginaire prend le relais de la rigueur géographique. Ces diverses

cartes, véritables témoins de Vannes et de son histoire, se dévoilent comme

des objets fascinants à explorer, des invitations pour les sens, voire pour

l’imaginaire.

COUP DE CŒUR DU MOIS
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Mercredi 11 février, à 12h45, à

Limur

Une visite Croq’Limur

L’hypocras

Très apprécié au Moyen Âge, l’hypocras est consommé en début ou en

fin de repas, soit pour faciliter la digestion et surtout, montrer le raffinement

de l’hôte.

C’est une boisson à base de vin rouge ou blanc, sucré au miel ou au sucre et

aromatisé avec des épices comme la cannelle, le gingembre et le clou de

girofle. Lors de la semaine médiévale dans le cadre des Petits

Découvreurs… ce sera du jus de raisin !

Ingrédients

12 g de cannelle,

8 g de gingembre,

2 g de clous de girofle,

2 g de graines de paradis,

190 g de sucre,

1 l de vin rouge.

Mélangez les ingrédients, laissez macérer un jour ou deux, filtrez ensuite à

travers une passoire et un linge pour que le vin soit clair. Puis dégustez !

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

LE BONUS
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Source : archeologie.culture.gouv.fr/saint-denis

L’œil de l’expert : L'archéologie offre différentes pistes pour traiter la question

de l'alimentation : par l'identification de restes alimentaires, tels que les

ossements animaux (archéozoologie), les graines et noyaux des fruits et

légumes (paléocarpologie) ; par l'étude des récipients et ustensiles ayant

servi au stockage des denrées, aux préparations culinaires et à leur

consommation.

Conformément à la loi du 6 janvier 1978 relative à l’informatique et aux

libertés, vous avez le droit d’exercer un pouvoir d’accès et de rectification

des données vous concernant. Pour exercer ce droit, adressez-vous à

l'administrateur du site.

Firefox https://www.ciap-limur.bzh/newsletter/la-gazette-du-pah/

5 sur 5 16/07/2026, 09:50


